
ＪＰＡ３級公認審判員講習会及び試験開催要項  
 
主催     （公社）日本パワーリフティング協会  
主管      長野県パワーリフティング協会  
会場      チームレスキュートレーニングジム 
住所      〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城２２２００−４２ 
電話      (080)6635-5881   E-mail   info@nagano-power.org 
日時      平成２８年９月２５日（日） 
          受付  ９：30～ 	
 	
 	
 	
 ※昼食は各自でお願いします。 
          時間  １0：00～１6：00  （講習・試験・休憩含む）   
受験資格  ３級公認審判員は、（公社）日本パワーリフティング協会の規約、競技規則 
          規定を認め、本競技の普及・発展のために熱意のある者。 
          年齢満２０歳以上で、パワーリフティング競技３年以上、またはウェイトト    
          レーニング経験（パワーリフティング３種目の実践）が４年以上の者。 
          但し、学連所属の受験者は、満２０歳以上でパワーリフティング及び  
          ウェイトトレーニングの経験は、２年以上とする。 
          ３級公認審判員試験は、学科試験とし、その合格点は８０点以上とする。 
受験料    １０.０００円 （ルールＢＯＯＫ代を含む）  
申込方法  公認審判員試験受験申請書に必要事項を記入の上、下記住所に郵送して下 
          さい。受験料金は、試験当日に徴収いたします。 

※	
 申請書郵送先住所 〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城27721-389	
 
                  	
 	
 	
   長野県パワーリフティング協会	
 事務局	
 北澤	
 佳代   
申込締切     平成２８年 9 月１０日（土）   
 
【合格後の費用】  
１ 登録費  ４，０００円(毎年度)  
２ 認定料  ４，０００円（初年度のみ）  
その他審判のオプション  
１ ネクタイ ２，０００円  
２ タイピン １，０００円  
３ バッチ １，０００円  
４ ポロシャツ ３，０００円  
注、審判を行うときは 指定のポロシャツ、ネクタイが必要になります。     

	
 

	
 

	
 

	
 



公認審判員試験受験申請書（３級）	
 

 
年	
 	
 	
 月	
 	
 	
 日 

 
公益社団法人 日本パワーリフティング協会  御中 
 
私は、（公社）日本パワーリフティング協会の規程類及び競技規則を遵守し、競技の発展

のために、公認審判員規程第４条に基づいて公認審判員試験を受験したく、下記のとおり

申請致します。 
	
 

氏	
 	
 	
 	
 名	
 ㊞（必ず朱肉による捺印をすること）	
 

生年月日	
 	
 	
 

住	
 	
 所	
 〒	
 

電話番号	
 自宅	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 携帯	
 

Ｅ-mail	
 	
 	
 

職	
 	
 	
 	
 業	
 	
 	
 

勤	
 務	
 先 

名	
 	
 	
 	
 称	
 

住	
 	
 	
 	
 所〒	
 

電話番号	
 

所属ジム等	
 

団体名称	
 

住	
 	
 	
 	
 所〒	
 

電話番号	
 

パワーリフティ

ング・ウェイトト

レーニング・その

他のスポーツに

関する経歴	
 

	
 

★本申請にあたって取得した個人情報は、公認審判員認定、審判員名簿作成、ＪＰＡ公認大会

の運営のためにのみ利用します。 

平成２６年２月改訂 


