
第13回 北信越ベンチプレス選手権大会 開催要項 
 

日   時 平成２５年１０月１３日（日） 受付・検量8:30 開会式9:30  競技開始10:00  

会  場 〒933-0951  富山県高岡市長慶寺650番地 高岡市長慶寺ＳＲホーム・体育館 

当日問合せ・連絡先：富山県協会理事長 吉野 孝正（携帯TEL：090－7087－5366） 
 

主  催 富山県パワーリフティング協会  

共  催 石川県、福井県、新潟県、長野県の各パワーリフティング協会 

後  援 （公財）富山県体育協会、（公社）日本パワーリフティング協会（ＪＰＡ） 

協    賛 富山新聞社  
 

出場資格 北信越各県協会において平成２５年度ＪＰＡ登録済みの１４歳以上の男女。 

選手登録は、各県で済ませておいて下さい。 

 

競技規定 ＪＰＡの規定により、フルギア競技とノーギア競技を実施する。 

□フルギア競技の部は、ベンチＴシャツ可。Ｔシャツとリフティングスーツ、Ｔシャツ

とスパッツの組み合わせは可。タンクトップ、スーパースーツは不可。 

□ノーギア競技の部は、ベンチＴシャツは不可。Ｔシャツとリフティングスーツ、Ｔ

シャツとスパッツの組み合わせは可。ベルトとリストラップのみ使用可。 

□フルギア競技とノーギア競技は同時進行。ダブルエントリーは不可。申込階級と当

日の検量が相違する場合は、オープン参加（順位が付かない）。 

階  級 男子：59 66 74 83 93 105 120 ＋120㎏級 の以上8階級 

女子：47 52 57 63 72 84 ＋84㎏級 の以上7階級 

表  彰 各県対抗戦：２位まで。１位＝10点、２位＝７点、３位＝５点、４位＝３点、 

５位＝２点、６位＝１点（オープン参加は順位なし。失格は０点） 

個人戦：フルギア、ノーギア男女別各級３位まで。 

特別賞：最優秀選手賞＝フルギア、ノーギア男女各１名（フォーミュラ記録の上位選手） 
 

参 加 費 一般：5,000 円 大学生・専門学校生：3,000 円 高校生以下：2,000 円  

申  込 同封の申込書に必要事項を記入の上、できるだけ各県協会で取りまとめの上、参加費

とともに下記宛て送付のこと。 

〒932-0134   富山県小矢部市平桜6410   TEL：0766-69-8937 

富山県パワーリフティング協会 事務局 可西 映秀 

申込締切 平成２５年９月２７日（金）（プログラム作成の関係から期日厳守） 
 

注意事項 ①会場受付で選手登録証を提示すること。不携帯の場合は、５００円で再発行します。

未登録選手の場合、当日、登録料を納付すれば、選手登録証を発行します。 

②北信越各県協会で登録されていない選手は、オープン参加となります。 

③電話での申込み、締切日を過ぎての申込みは、受付けません。 

④参加費が同封されていない場合は、返却します。 

⑤締切日を過ぎてからの参加費の返却要請には、応じられません。 

⑥会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会運

営関係者以外の立ち入りを禁止します。 

 

そ の 他         ①審判等の役員には、昼食弁当を用意します。 

②会場の近くには食堂、レストラン等がありません。選手及び付き添いの方に昼食弁

当（飲み物付き1,000円）を斡旋します。参加申込書に記入の上、代金とともに事務

局へ送付下さい。 

③ホテルは、別紙パンフレットを参考に各自で手配下さい。 

 



第１３回 北信越ベンチプレス選手権大会 参加申込書 
（申込締切日 平成25年9月27日） 

平成２５年  月  日 
 
 

  

                                                  

 

本件大会の参加に際し、開催期間中に発生した事故、トラブル、健康上の問題等に関しては、 

参加者自身の責任において解決するものとし、大会主催者に一切のご迷惑をおかけしません。 
又、家族、関係者を含めて将来にわたり一切の請求を行わないことを誓約致します。 
                    

□男子  □女子（男女別、フルギア・ノーギア別に作成して下さい） 
 階級㎏ 氏    名  生年月日 年齢 〒  住         所  Ｔ Ｅ Ｌ         参 加 費         昼食希望  
        □ 5,000円  

 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

       □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

       □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

        □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

        □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

        □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

  □有  

  □無 

        □ 5,000円  
 □ 3,000円  
 □ 2,000円  

□有 

□無 

 合   計  円  円  

・傷害保険契約の手続き上、住所・生年月日は正確にご記入下さい。 
・近くにレストランや食堂はありません。昼食弁当（飲み物付き1,000円）の手配をします。        ※参加費 

ご希望があればレ印を付け、参加費とともに代金をお送り下さい。 
・選手登録は各県協会で済ませて下さい。 

 
 

 
各県パワーリフティング協会 

 
 

 
 〒932-0134 富山県小矢部市平桜6410 
  事務局 可西 映秀  気付 （0766-69-8937） 
  富山県パワーリフティング協会 御中  
 
 

所 属 県                          

 

所属団体              

 

代 表 者                     印  

下記の通り、参加費及び昼食  
弁当代を添えて申込みます。  

様 式 ３  

 
 
 一  般  5,000円   

 大学生・専門学校生 3,000円  
 高校生 2,000円  

 

一 般 5,000円  

大学生・専門学校生 3,000円  

高校生 2,000円  

 



平成２５年８月１０日 

北信越各県協会理事長 各位 

富山県パワ－リフティング協会 

理事長  吉野 孝正 

E-mail：qqzu7sd9@peace.ocn.ne.jp 

 

 

審判員派遣ご協力依頼の件 

 

拝啓 時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より、富山県パワーリフティング協会の活動に対して格別のご芳情を賜り、有り難く厚く御礼

申し上げます。 

さて、別紙開催要項のとおり、来る１０月１３日（日）に高岡市にて第１３回北信越ベンチプレス

選手権大会を開催することとなりました。 

ついては、真剣に記録に挑戦する選手達の公正な判定のために、ご多忙のこととは存じますが、各

県の公認審判員の方々のご協力を賜りたく、各県協会理事長においては、誠にお手数ですが、それぞ

れ所属の公認審判員の方々にご連絡をいただき、下記の連絡票にご記入の上、９月３０日（月）まで

に事務局へご返送又は当職あてメールにてご返信いただきますよう、お願い申し上げます。 

当日、審判又は役員の方々の昼食は幣協会にて用意致します。 

なお、宿泊については、勝手ながら、同封の案内パンフレットをご参照の上、直接お申し込みいた

だきますようお願い致します。 

 敬具 

 

 

 連 絡 票  

＜期限：平成２５年９月３０日（月）＞ 

 

〒932‐0134   富山県小矢部市平桜６４１０ 

富山県パワーリフティング協会 

事務局   可西 映秀 

TEL：０７６６－６９－８９３７ 

県パワーリフティング協会 

 

次のとおり、陪審員又は審判員として協力します。 

認 定 級 氏    名 連絡先電話番号（又は携帯番号） 備    考 

級    

級    

級    

級    

級 
   

 

様式４ 




