
 

2014/11/9
第２回秋季長野県パワーリフティング選手権大会　健常者・身障者交流大会

Name Age M F

BWt

(Kg)

WtCls

(Kg)

 Squat

1

 Squat

2

 Squat

3

Bench

1

Bench

2

Bench

3

Dead

lift 1

Dead

lift 2

Dead

lift 3

PL

Total Team Age Div

三重野　順子 1971 43 F 60.85 63 87.5 92.5 95 52.5 55 57.5 110 117.5 122.5 275.0 個人 F-63-M1-1

中島　美代子　1948　 66 F 62.5 63 90 95 -97.5 52.5 55 57.5 105 110 115 267.5 Body Art Design F-63-M3-1

伊藤　百合子　1971 43 F 61.85 63 52.5 60 -65 40 45 -47.5 92.5 -95 -95 197.5 チームレスキュー F-63-M1-2

佐藤　紫　1999 15 F 83.7 84 60 65 70 42.5 45 -50 70 80 -90 195.0 Body Art Design F-84-JR-1

北澤　国彦　1974 40 M 57.35 59 145 155 160 90 95 -97.5 160 -170 -170 415.0 チームレスキュー M-59-M1-1

三重野　武彦　1977 37 M 61.8 66 115 117.5 -120 80 90 -95 120 145 -152.5 352.5 個人 M-66-T-1

竹内　洋和　1978 36 M 73.65 74 150 160 -165 125 130 135 180 195 -212.5 490.0 チームレスキュー M-74-T-1

小原　明行　1952 62 M 72.25 74 130 140 -150 52.5 57.5 -60 130 140 -150 337.5 チームレスキュー M-74-M3-1

大井　悠太朗　1989 25 M 81.05 83 120 140 150 100 105 -110 140 160 190 445.0 Body Art Design M-83-T-1

清水　直樹　1965 49 M 81.8 83 -100 115 -125 70 75 -80 120 135 150 340.0 チームレスキュー M-83-M1-1

増澤　賢治　1977 37 M 92.6 93 -185 -185 185 152.5 160 -162.5 195 205 -215 550.0 チームレスキュー M-93-T-1
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