
★Ｎ 大 会（ノーギア）

№ カテゴリー 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 C年齢

1 S 84 川崎奈都美 チームレスキューTG 1988 26
2 MⅠ 57 伊藤百合子 チームレスキューTG 1971 43
3 MⅢ 63 中島美代子 Body　Art　Design 1948 66

★Ｎ 大 会（ノーギア）

№ カテゴリー 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 C年齢

4 MⅠ 59 北澤国彦 チームレスキューTG 1974 40
5 S 66 上原一宏 パワーハウス長野 1973 41
6 MⅢ 74 小原明行 チームレスキューTG 1952 62
7 MⅡ 83 古郡公喜 チームレスキューTG 1958 56
8 MⅢ 83 米山敏男 個人 1952 62
9 S 83 義田大峰 Body　Art　Design 1988 26
10 S 93 小林千春 パワーハウス長野 1990 24
11 S 93 増澤賢治 Body　Art　Design 1977 37

★Ｎ 大 会（ノーギア）

№ カテゴリー 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢

12 MⅡ 52 舘林さおり Body　Art　Design 1963 51
13 MⅡ 57 石田みどり サンプレイフィットネスセンター 1963 51
14 SJ 84 佐藤紫 Body　Art　Design 1999 15

★Ｎ 大 会（ノーギア）

№ カテゴリー 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢

15 S 59 岡本敬弘 Body　Art　Design 1969 44
16 S 66 札木　良 サンプレイフィットネスセンター 1984 30
17 S 66 矢野征人 サンプレイフィットネスセンター 1985 29
18 open 66 沖浦克治 チームレスキューTG 1945 69
19 J 74 千野武司 サンプレイフィットネスセンター 1991 23
20 MⅠ 74 朝井章生 サンプレイフィットネスセンター 1968 46
21 ＭⅡ 74 田畑静夫 サンプレイフィットネスセンター 1957 57
22 ＭⅠ 83 松谷徳男 Body　Art　Design 1967 47
23 ＭⅡ 83 橋本勝幸 Body　Art　Design 1964 50
24 S 83 義田大峰 Body　Art　Design 1988 26
25 open 83 竹内洋和 チームレスキューTG 1978 36
26 S 93 黒田竜之 Body　Art　Design 1976 38
27 S 93 黒田雅之 Body　Art　Design 1980 34
28 S 93 増澤賢治 Body　Art　Design 1977 37

★チャレンジの部（ノーギア）

№ カテゴリー 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 年齢

29 MⅠ 66 藤井直樹 個人 1966 48

女子

男子

男子

第３回長野県パワーリフティング選手権大会
平成２６年５月１１日（日）　：　会場　サンプレイフィットネスセンター（伊那市）

女子

男子

第６回長野県ベンチプレス選手権大会
平成２６年５月１１日（日）　：　会場　サンプレイフィットネスセンター（伊那市）


