
NO 性別 区分 カテゴリー 階   級 氏   名 カレンダーイヤー 年齢 所   属

1 女子 ノーギア Ｍ２ 52 舘林　さおり 1963 52 Body Art Design

2 女子 ノーギア Ｍ２ 57 石田　みどり 1963 52 サンプレイフィットネスセンター

3 女子 ノーギア Ｍ３ 57 星田　千鶴子 1953 62 五泉フィットネスクラブ

4 男子 ノーギア ジュニア 59 武井　風 1992 23 タケイパワージム

5 男子 ノーギア 一般 59 天川　哲範 1977 38 個人

6 男子 ノーギア Ｍ２ 59 亀田　司 1961 54 チーム度肝

7 男子 ノーギア 一般 / Ｍ1 66 中野　真 1970 45 ヴィテンののいち

8 男子 ノーギア Ｍ１ 66 塩川　正樹 1972 43 Body Art Design

9 男子 ノーギア 一般 74 小林　優一郎 1987 28 Body Art Design

10 男子 ノーギア Ｍ１ 74 川畑　勝則 1972 43 チーム度肝

11 男子 ノーギア Ｍ１ 74 松谷　徳男 1967 48 Body Art Design

12 男子 ノーギア Ｍ２ 74 林　靖弘 1956 59 マッスルプロダクション石川

13 男子 ノーギア Ｍ３ 74 渡辺　進 1953 62 五泉フィットネスクラブ

NO 性別 区分 カテゴリー 階   級 氏   名 カレンダーイヤー 年齢 所   属

14 男子 ノーギア 一般 83 宮澤　秀介 1992 23 パワーハウス長野

15 男子 ノーギア 一般 83 紅谷　剛志 1978 37 個人

16 男子 ノーギア Ｍ１ 83 唐澤　仁 1972 43 サンプレイフィットネスセンター

17 男子 ノーギア Ｍ２ 83 橋本　勝幸 1964 51 Body Art Design

18 男子 ノーギア Ｍ２ 83 中橋　浩隆 1960 55 石川県本部道場

19 男子 ノーギア 一般 93 増澤　賢治 1977 38 個人

20 男子 ノーギア 一般 93 馬島　誠 1971 44 Body Art Design

21 男子 ノーギア Ｍ３ 93 米山　敏男 1952 63 個人

22 男子 ノーギア 一般 105 佐久間　正敏 1977 38 タケイパワージム

第１５回　北信越ベンチプレス選手権大会
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会場：豊科勤労者スポーツ施設体育館


