
	
 

	
 

第１５回	
 北信越ベンチプレス選手権大会	
 

平成２７年１１月１５日（日）	
 

会	
 場：豊科勤労者スポーツ施設体育館	
 

  
 

セッション１ 
検量・コスチュームチェック：午前８時半 
競技開始：午前１０時３０分	
 

Ａグループ 
（１３名） 

女子ノーギア	
 	
 	
 ５２㎏級（	
 	
 １名）	
 

女子ノーギア	
 	
 	
 ５７㎏級（	
 	
 ２名）	
 

男子ノーギア	
 	
 	
 ５９㎏級（	
 	
 ３名）	
 

男子ノーギア	
 	
 	
 ６６㎏級（	
 	
 ２名）	
 

男子ノーギア	
 	
 	
 ７４㎏級（	
 	
 ４名）	
 

男子フルギア	
 	
 	
 ７４㎏級（	
 	
 １名）	
 

Ｂグループ 
（９名） 

男子ノーギア	
 	
 	
 ８３㎏級（	
 	
 ５名）	
 

男子ノーギア	
 	
 	
 ９３㎏級（	
 	
 ３名）	
 

男子ノーギア	
 １０５㎏級（	
 	
 １名）	
 

＜合計人数２２名＞ 
 

 
参加選手内訳 
 福	
 井 石	
 川 富	
 山 新	
 潟 長	
 野 オープン 計 

男	
 子 ２ ３ ３ １ ９ １ １９ 

女	
 子    １ ２  ３ 

計 ２ ３ ３ ２ １１ １ ２２ 
 


