
第8回長野県パワーリフティング選手権大会　件　国体予選

2019/5/12

チャレンジの部

Name Age M F
BWt
(Kg)

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3

PL
Total Team 順位

鈴木　美穂 1986 F 46.85 60 65 -70 35 37.5 -40 60 65 70 172.5 B.A.D 女子-47-一般-1

秦　俊輔 1987 M 58.15 75 85 95 70 75 80 130 140 155 330.0 個人 59-一般-1

髙村　克己 1970 F 73.1 145 155 160 105 -110 110 145 155 160 430.0

ノーギアパワー
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望月　史江 1979 F 45 35 40 45 25 27.5 30 60 65 70 145.0 B.A.D 女子-47-M1-1

坂井　真奈 1984 F 49.45 80 85 90 60 65 67.5 120 130 135 292.5 B.A.D 女子-52-一般-1

萩原　杏奈 1986 F 56.7 80 90 95 50 52.5 -55 110 120 267.5 パワーハウス長野 女子-57-一般-1

中島　美代子 1948 F 66.85 95 100 102.5 62.5 67.5 -70 115 125 -130 295.0 B.A.D 女子-72-M4-1

矢花　優我 2002 M 46.5 60 65 70 60 65 67.5 -90 95 102.5 240.0 B.A.D オープン-53-SJ

矢花　大輝 2004 M 52.7 75 80 82.5 52.5 -55 55 80 90 100 237.5 B.A.D オープン-53-SJ

中沢　聖二 1991 M 58.9 150 160 -170 90 100 102.5 160 170 180 442.5 B.A.D 59-一般-1

北澤　国彦 1974 M 58.2 150 160 -167.5 95 100 -102.5 170 180 -185 440.0 チームレスキュー 59-M1-1

横川　直也 1985 M 64.8 150 -160 -160 100 110 -115 150 170 180 440.0 B.A.D 66-一般-1

波田野　貴徳 1984 M 65.05 -130 130 -140 90 -100 -100 130 150 -180 370.0 B.A.D 66-一般-2

中島　祥紀 1973 M 73.1 100 110 120 65 70 75 115 -125 -125 310.0 BIG　FIVE オープン-74-M1

小口　貴也 1982 M 82.1 150 165 170 100 110 -115 -170 170 190 470.0 個人 83-一般-1

武井　務 1984 M 81.9 150 160 170 80 90 -92.5 190 200 -210 460.0 個人 83-一般-2

滝澤　正史 1981 M 81.95 150 160 170 85 90 -95 175 190 -205 450.0 パワーハウス長野 83-一般-3

屋良　光貴 1993 M 77.9 140 150 -160 100 -105 -105 150 160 -170 410.0 B.A.D 83-一般-4

駒澤　和幸 1988 M 79.35 125 135 140 85 90 -92.5 145 152.5 160 390.0 パワーハウス長野 83-一般-5

峯村　敏夫 1976 M 82.2 150 160 170 95 100 -102.5 160 170 180 450.0 B.A.D 83-M1-1

清水　峻明 1991 M 91.4 180 190 -200 120 132.5 140 175 190 -200 520.0 パワーハウス長野 93-一般-1

場所：サンプレイフィットネスセンター
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米山　敏男 1952 M 88.25 70 -80 -80 80 90 -100 90 100 110 270.0 チームレスキュー 93-M3-1

増澤　賢治 1977 M 104 175 195 202.5 120 140 -150 190 210 -220 552.5 個人 105-一般-1

山口　将司 1990 M 118.7 200 -215 215 -180 180 187.5 177.5 217.5 230 632.5 個人 オープン-120-一般

陪審員名：　（両角保宏　2級）（池上　健　2級）

審判員名：　（清水竜也　2級）（唐沢　仁　3級）（古郡　公喜　3級）

以上報告いたします。 令和元年5月12日（日）

　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 ・ 連盟　　大会実行委員長　北澤　国彦


